
SEMINARKOSTEN: (ohne Unterkunft und Verpflegung)
– Einführungsseminar Samstag/Sonntag (Einführung inkl. 3 Meditationen) für neue  
   Teilnehmende: Euro / CHF 300
– Einzelne Meditationen: Euro / CHF 38
– Einweihungen, siehe separates Informationsblatt

Seminarpauschalen (keine Rückerstattung für nicht besuchte Meditationen)
Teilnahme am ganzen Seminar, Samstag bis Freitag:
– 2. Kriya: Besuch aller 1. + 2. Kriya Meditationen:	 Euro / CHF 350
– 3. Kriya: Besuch aller Meditationen:			   Euro / CHF 400
Teilnahme ab Sonntagabend bis Freitag:
– 2. Kriya: Besuch aller 2. Kriya Meditationen:		  Euro / CHF 260
– 3. Kriya: Besuch aller Meditationen:			   Euro / CHF 320

Überweisung Kursgebühr bis spätestens 1 Woche vor Beginn, bitte mit Angabe des 
Seminarortes und Name(n) des/der Teilnehmenden per E-Banking:
Barbara Glauser-Rheingold, Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon 
Zürcher Kantonalbank, CH-8010 Zürich, IBAN: CH17 0070 0113 5000 0396 9
zusätzlich für internationale Überweisungen: BIC (Swift) ZKBKCHZZ80A

Es besteht die Möglichkeit, finanzielle Unterstützung für Kursbeiträge, Unterkunft 
und Reise bei Kriya Charity zu beantragen: www.kriya.ch > Kriya Charity oder durch 
die Seminarorganisation. Bitte Gesuche mindestens 2 Wochen vor dem Seminar 
einsenden.

MITNEHMEN:
Matte, bequeme, warme Kleidung (z.B. Trainer), Socken, Sitzkissen oder Medi-
tationsbank, bzw. -sitz mit Lehne (Wandplätze können nicht garantiert werden). Der 
Seminarraum hat einen Korkboden. Yogamatten können zum Preis von CHF 5 pro 
Tag oder zusammen mit einem Sitzkissen für CHF 8 pro Tag gemietet werden. Bitte 
zusammen mit der Zimmerreservation buchen, die Anzahl ist beschränkt.

ANREISE:
Siehe Webseite des Hotels: www. stumps-alpenrose.ch unter Anreise/Kontakt.

Teilnehmende, die mit ÖV anreisen, werden kostenlos von der Postauto-Haltestelle 
«Lisighaus» vom Hotel abgeholt und auch wieder zurückgefahren. Anmeldung beim 
Hotel einen Tag zuvor erforderlich.

KONTAKTADRESSE FÜR PERSÖNLICHE FRAGEN:
Barbara Glauser-Rheingold, Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon
Telefon: +41 (0)43 499 66 27, E-Mail: kripanandamoyima@kriya.ch

«Durch Meditation können wir einen dauerhaften inneren 
Frieden erleben, der uns bei all unserem Tun - der Erfüllung 
angenehmer oder auch schwieriger Lebensaufgaben - ein 

anhaltendes, tiefes Wohlergehen schenken kann.»

Paramahansa Yogananda

Kriya Yoga Herbstseminar
mit Kripanandamoyima

17. / 18. Oktober 
Einführungsseminar

18. - 23. Oktober
2. / 3. Kriya Seminar

17. - 23. Oktober 2026
in CH-Wildhaus-Alt Sankt Johann SG



KRIYA YOGA HERBSTSEMINAR
17. - 23. Oktober 2026 in CH-Wildhaus-Alt Sankt Johann SG

SEMINARORT:
Das neue Seminar findet im schönen Toggenburg (Kanton St. Gallen) statt. Das tra-
ditionelle Familienhotel liegt 1095 m ü. M., eingebettet zwischen Schwendisee, Alp-
weiden und den sieben Churfirsten. Die ruhige Umgebung hilft uns abzuschalten und 
bietet viele Möglichkeiten für schöne Spaziergänge und Wanderungen.

WAS IST KRIYA YOGA: 
Kriya Yoga ist eine uralte Meditationstechnik, die durch Paramahansa Yogananda im 
Westen bekannt wurde. Kriya Yoga ist eine Methode zur Selbstverwirklichung, die 
seelische, geistige und spirituelle Entwicklung fördert. Diese Technik kann ungeach-
tet von Alter, Herkunft oder Glauben unter der direkten Anleitung eines autorisierten 
Lehrers praktiziert werden. «Kri» bedeutet «Handlung, Aktivität», «ya» bedeutet 
«Seele» und «Yoga» bedeutet «Einheit». Das Ziel ist die Einheit von Körper, Seele und 
Geist und die Fähigkeit, auch im Alltag in Harmonie mit dem Göttlichen zu bleiben.

SEMINARLEITUNG:
Kripanandamoyima (Barbara Glauser-Rheingold) führt die Kriya Yoga Tradition in der 
Linie von Babaji bis Dhiranandaji weiter. Von ihrem Lehrer erhielt sie ihren spirituellen 
Namen Kripanandamoyima, was «mitfühlende, verzeihende, glückselige Mutter» 
bedeutet. 

SEMINARHOTEL: 
Stump‘s Alpenrose, Vordere Schwendistrasse 62, CH-9658 Wildhaus. 
T: +41 (0)71 998 52 52, E-Mail: info@stumps-alpenrose.ch, 
www.stumps-alpenrose.ch
Ab Sonntag, 18. Oktober sind alle 54 Zimmer des Hotels für uns reserviert. Es gibt 
Zimmer in verschiedenen Preislagen, auch 3- und 4-Bett-Zimmer. Halb- bzw. Voll-
pension kann nach Wunsch dazugebucht werden. Erfahrungsgemäss sind vor allem 
Zimmer in günstigeren Preislagen schnell ausgebucht, es empfiehlt sich also eine 
frühzeitige Buchung. Da alle Zimmer für uns geblockt sind, funktioniert die Reservati-
on nur mit Eingabe des Codes Kriya Yoga Seminar.
Es gibt noch viele andere Unterkunftsmöglichkeiten vor Ort, aber es wäre schön, 
wenn möglichst viele Kriyabans in der Alpenrose buchen würden, damit wir das 
Haus allein zur Verfügung haben. Von extern wohnenden Teilnehmenden wird kein 
Unkostenbeitrag verlangt. Allerdings profitieren die Hausgäste von einer Vergünsti-
gung beim Abendessen: Für die Hotelgäste kostet das 3-Gang-Menü vom Buffet mit 
täglicher Auswahl zwischen Vegi/Fisch/Fleisch CHF 43, für extern wohnende Teil-
nehmende CHF 48. Das Mittagessen kostet für alle CHF 25.

ANMELDUNG:
Bitte nach Möglichkeit über die Website: www.kriya.ch > Seminare, oder per Post an: 
Andreas Fischer, Altherren 24, CH-3150 Schwarzenburg, Schriftliche Anmeldungen 
bitte mit folgenden Angaben: Adresse, Telefon, Kriya Stufe bzw. vermerken «neu»; Teil-
nahme am ganzen Seminar oder an welchen Meditationen. 
Anmeldeschluss ist der 3. Oktober 2026. 
Telefonische Auskunft zum Seminar erteilt Marlies Brännhage, Tel. +41 79 318 65 82
Wichtig: Hotelbuchung separat vornehmen mit dem Code Kriya Yoga Seminar.

PROGRAMM (ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN):
Das Seminar ist Samstag/Sonntag als Einführungsseminar konzipiert. Ab Sonntag-
abend wird das Seminar nur noch für 2. und 3. Kriyabans weitergeführt.
Samstag
	 09.00 Uhr  	 Einführung in die Kriya Yoga Technik für neue Teilnehmende
	 11.15 Uhr		  Meditation für alle Stufen
	 17.00 Uhr		  Meditation für alle Stufen
Sonntag
	 09.00 Uhr  	 Meditation für alle Stufen
	 15.00 Uhr		 Erklärung der 2. Kriya Technik. Die Teilnahme ist Voraussetzung für alle,
			   welche eingeweiht werden. Teilnahme nach Wunsch für bereits einge-	
			   weihte Kriyabans.
	 16.30 Uhr  	 Meditation ab 2. Kriya Stufe
Montag
	 09.00 Uhr  	 Einweihungen (nur für Teilnehmende, die von Kripanandamoyima 		
			   persönlich eingeladen wurden, oder schon eingeweihte Kriyabans)
	 16.30 Uhr  	 Meditation ab 2. Kriya Stufe
Dienstag 
	 09.00 Uhr  	 Meditation ab 2. Kriya Stufe
	 16.30 Uhr  	 Meditation ab 3. Kriya Stufe
Mittwoch
	 09.00 Uhr  	 Meditation ab 2. Kriya Stufe
	 14.00 Uhr		  Feuerzeremonie
	 16.30 Uhr		 Meditation ab 2. Kriya Stufe
Donnerstag
	 09.00 Uhr  	 Meditation ab 2. Kriya Stufe
	 14.30 Uhr		  Meditation ab 3. Kriya Stufe
	 16.30 Uhr		 Meditation ab 2. Kriya Stufe
Freitag
	 09.00 Uhr		 Meditation ab 2. Kriya Stufe
Für neue Teilnehmende ist der Besuch von drei Meditationen erforderlich und im Seminar-
betrag einbegriffen. Für Kriyabans, welche neu eingeweiht werden, ist die Teilnahme an 
den drei 2. Kriya Yoga Meditationen sowie an der Feuerzeremonie notwendig.


