
Fritz Ruch Kriya-Yoga-Gruppe Lyss  Status 2025-11-02 

 

Jahr 2026 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
Meditations-Termine der Kriya-Yoga-Gruppe Lyss 
Januar 2026 bis Juli 2026, jeweils sonntags 

 

09. November 2025 
07. Dezember 2025 
18. Januar 2026 
15. Februar 
08. März 
12. April 
10. Mai 
07. Juni   
05. Juli 2026.  
  

Die Meditationen beginnen um 0945 Uhr und enden gegen 1145 Uhr. 

Für unsere Meditationen dürfen wir die Gastfreundschaft bei «Yogaplanet» geniessen: 
https://www.yogaplanet.ch/lokalitat/ 

 


