
 
 

Alle, die einen Kriya Yoga Einführungskurs bei 

Kripanandamoyimaji oder Paramapadma Dhiranandaji 
besucht haben, sind herzlich zur gemeinsamen Meditation 

eingeladen. 

 

„Glücklich sind die 

weisen Menschen, die 

Zufriedenheit in der 

echten Freude und dem 

Frieden einer einfachen 

Umgebung suchen“ 

 Paramahansa Yogananda 

 

WÖCHENTLICH DONNERSTAGS VON 19:15 UHR 

BIS 20:45 UHR  

Ort: in einer Holzjurte im Mehrgenerationenhaus Heidelberg: 

Heinrich-Fuchs-Str. 85, siehe auch: https://www.mgh-

heidelberg.de/kontakt/ 

Beginn ab dem 16.10.2025: am 30.10.2025 sowie am 

13.11.2025 und in den Weihnachtsferien findet keine 

Gruppenmeditation statt. 

Kursleitung: Ambujananda (Sandra Rausch) 

Mitnehmen: Bitte bequeme Kleidung, Mediationskissen sowie 

Matten und evtl. eine Decke mitbringen 

Anmeldung: Bitte bis einen Abend vor der Meditation an  

E-Mail: ambujananda@kriya.ch 

Weitere Informationen unter: www.kriya.ch 

Kriya-Yoga Gruppenmeditation in 

Heidelberg 
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