
«Jedes Jahr zur Weihnachtszeit 
empfängt die Erde aus den himmlischen Sphären 

mächtigere Schwingungen der Christusliebe und der 
Christusfreude als zu anderen Zeiten. 

Der Äther ist dann von dem Unendlichen Licht erfüllt, 
das auch bei der Geburt Jesu auf Erden erstrahlte.»

Paramahansa Yogananda

SEMINARORT:
EPI Park, Südstrasse 120, CH-8008 Zürich
EPI Park, Südstrasse 120, CH-8008 Zürich
Der Seminarraum befindet sich im Gründungshaus.

Anfahrt mit ÖV:
Siehe www.sbb.ch und www.zvv.ch. Hinweis: Das neue Tramnetz Süd bringt ab 2026 
zusätzliche Verbindungen.

Anfahrt mit Auto:
Bitte beachten, dass die Parkgebühren nur bargeldlos bezahlt werden können. Fol-
gende Zahlungsmittel werden unterstützt: TWINT, Parkingpay oder EasyPark. Für jede 
Parkdauer - auch bei der Nutzung der kostenlosen ersten 30 Minuten - ist eine An-
meldung mit Autokennzeichen über die angegebenen Parking Apps oder über TWINT 
direkt bei Ankunft obligatorisch. Die Rezeption der Klinik Lengg unterstützt bei Bedarf 
gerne. Weitere Informationen zu Anreise und Parkgebühren, siehe www.swissepi.ch.

UNTERKUNFT:
Die Teilnehmenden sorgen selber für ihre Unterkunft. Übernachtungsmöglichkeiten 
sind auf der Webseite angegeben:  www.kriya.ch > Seminare > 19. Dezember - Zü-
rich > Übernachtungsmöglichkeiten.

Spirituelles
Weihnachtsfest

und Feuerzeremonie
mit Kripanandamoyima

 Samstag, 19. Dezember 2026
in CH-Zürich



SPIRITUELLES WEIHNACHTSFEST
Samstag, 19. Dezember 2026 in CH-Zürich

PROGRAMM:
09.00 Uhr  		  Türöffnung
09.30 Uhr  		  Beginn 
		  2 Meditationen für alle Kriya Stufen,
		  Feuerzeremonie, Mantren singen,
		  gemeinsames Mittagessen
ca. 17.30 Uhr	 Ende

Das Weihnachtsfest ist als Tagesseminar konzipiert, man kann daher nur am ganzen 
Anlass teilnehmen.

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Marlies Brännhage, Zumikerstrasse 52, CH-8700 Küsnacht, 
Telefon: +41 (0) 44 912 29 20, Mobil: +41 (0)79 318 65 82, 
E-Mail: marlies.braennhage@kriya.ch.

Anmeldung bis spätestens 12. Dezember 2026.
Bitte nach Möglichkeit über die Website: www.kriya.ch > Seminare,
oder per Post oder telefonisch an Marlies Brännhage. Anmeldungen bitte mit fol-
genden Angaben:  Adresse, Telefon, Kriya Stufe.

SEMINARLEITUNG:
Kripanandamoyima

MUSIKALISCHE LEITUNG:
Brigitte Schmid mit Musikant/innen

SEMINARKOSTEN:
Pauschal Euro / CHF 110 (inkl. Mittagessen mit Getränken)

Überweisung spätestens 1 Woche vor Kursbeginn, bitte mit Angabe des Seminar-
ortes, Name(n) des/der Teilnehmenden per E-Banking auf folgendes Konto:
Barbara Glauser-Rheingold, Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon
Zürcher Kantonalbank, CH-8010 Zürich, IBAN: CH17 0070 0113 5000 0396 9
zusätzlich für internationale Überweisungen: BIC (Swift) ZKBKCHZZ80A

Es besteht die Möglichkeit, finanzielle Unterstützung für Kursbeiträge, Unterkunft 
und Reise bei Kriya Charity zu beantragen: www.kriya.ch > Kriya Charity, bzw. durch 
die Seminarorganisation. Bitte Gesuche mindestens 2 Wochen vor dem Seminar 
einsenden.

MITTAGESSEN:
Das Mittagessen nehmen wir gemeinsam im hausinternen Restaurant ein. Ein 
vegetarisches Menu mit Suppe oder Salat, Hauptgericht sowie Dessert, Kaffee und 
Getränke sind im Seminarpreis inbegriffen. Das Essen wird für alle im Restaurant be-
stellt. Aus diesem Grund ist die Anmeldung verbindlich. Bei Abmeldungen nach dem 
Donnerstag, 17. Dezember 2026 (oder bei unentschuldigtem Wegbleiben) müssen 
die Unkosten für das bestellte Essen übernommen werden.

MITNEHMEN:
Matte oder Wolldecke, bequeme Kleidung (z.B. Trainer), Socken, Sitzkissen oder 
Meditationsbank bzw. -sitz mit Lehne (Wandplätze können nicht garantiert werden). 
Der Boden kann in den kalten Monaten sehr kühl sein. Wir empfehlen daher, eine 
dickere Matte oder Decke sowie warme Socken mitzunehmen. Fleecedecken sind 
vorhanden, jedoch keine Matten oder Kissen.


