SEMINARORT:

EPI Park, Stdstrasse 120, CH-8008 Zurich

Der Seminarraum befindet sich im Grindungshaus.

Anfahrt mit OV

Ab Hauptbahnhof Zurich mit der S 6 oder S 16 bis «Bahnhof Tiefenbrunneny, von

dort erreicht man den EPI Park zu Fuss tber die steile Flihgasse in etwa 15 Minuten.

Oder ab Hauptbahnhof Zurich mit Tram 11 oder Bus 31 bis «Hegibachplatz» und
von dort mit Bus 77 zur Haltestelle «Flihgasse».

Mit dem Tram 11 kann man auch weiter bis «Balgrist» fahren und dann zu Fuss in
ca. 10 Minuten zum EPI Park hinuntergehen.

Lageplan und weitere Informationen, siehe www.swissepi.ch.

UNTERKUNFT:
Die Teilnehmenden sorgen selber fur ihre Unterkunft. Eine Hotelliste befindet sich
auf der Website oder kann auf Wunsch tbermittelt werden.

Kriya Charity bietet in der teuren Schweiz eine beschrankte Anzahl von
vergunstigten Hotelzimmern an. Das Angebot ist auf der Webseite

www kriya.ch > Seminare > 16. Dezember - Ziirich > Ubernachtungsmaoglichkeiten
aufgefuhrt. Teilnehmende ohne Internetzugang wenden sich bitte an die
Seminarorganisation.

«Die reine Liebe menschlicher Herzen
strahlt die universelle Christus Liebe aus.»

Paramahansa Yogananda

Spirituelles
Weihnachtsfest

und Feuerzeremonie
mit Kripanandamoyima

Samstag, 16. Dezember 2023

in CH-ZUrich




SPIRITUELLES WEIHNACHTSFEST

Samstag, 16. Dezember 2023 in CH-Zurich

PROGRAMM:

09.00 Uhr Turoffnung

09.30 Uhr Beginn
2 Meditationen fir alle Kriya Stufen,
Feuerzeremonie, Mantren singen,
gemeinsames Mittagessen

ca. 1730 Uhr  Ende

Das Weihnachtsfest ist als Tagesseminar konzipiert, man kann daher nur am ganzen
Anlass teilnehmen.

AUSKUNFT:
Marlies Brannhage, Telefon: +41 (0) 44 912 29 20, Mobil: +41 (0)79 318 65 82,
E-Mail: marlies.braennhage@kriya.ch.

ANMELDUNG:

Isabelle Glur, Aimastrasse 18, CH-8708 Mannedorf,

Telefon: +41 (0)44 501 49 31, E-Mail: isabelle.glur@kriya.ch.

Anmeldung bis spatestens 9. Dezember 2023.

Bitte nach Mdglichkeit Uber die Website: www.kriya.ch > Seminare,

oder per Post an Isabelle Glur. Anmeldungen bitte mit folgenden Angaben:
Adresse, Telefon, Kriya Stufe.

SEMINARLEITUNG:
Kripanandamoyima

MUSIKALISCHE LEITUNG:
Brigitte Schmid und Martin Willms mit Anina Oswald, Dorien Wijn, Kathrin Hacki und
Sergio Oesch

SEMINARKOSTEN:

Pauschal CHF 100 / Euro 100 (inkl. Mittagessen mit Getranken).

Es besteht die Moglichkeit, finanzielle Unterstitzung fur Kursbeitrage, Unterkunft
und Reise bei Kriya Charity zu beantragen: www.kriya.ch > Kriya Charity, bzw. durch
die Seminarorganisation.

Bitte den Betrag erst tberweisen, wenn die Durchfihrung des Seminars von der
Organisation definitv bestatigt wurde.

Uberweisung bitte mit Angabe des Seminarortes, Name(n) des/der Teilnehmenden
per E-Banking auf folgendes Konto:

Barbara Glauser-Rheingold, Alte Landstrasse 131b, CH-8702 Zollikon

Zurcher Kantonalbank, CH-8010 Zdrich, IBAN: CH17 0070 0113 5000 0396 9
zusétzlich fir internationale Uberweisungen: BIC (Swift) ZKBKCHZZ80A

MITTAGESSEN:

Das Mittagessen nehmen wir gemeinsam im hausinternen Restaurant ein. Ein
vegetarisches Menu mit Suppe oder Salat, Hauptgericht sowie Dessert, Kaffee und
Getranke sind im Seminarpreis inbegriffen. Das Essen wird fur alle im Restaurant be-
stellt. Aus diesem Grund ist die Anmeldung verbindlich. Bei Abmeldungen nach dem
Donnerstag, 14. Dezember 2023 (oder bei unentschuldigtem Wegbleiben) mussen
die Unkosten flr das bestellte Essen ibernommen werden.

MITNEHMEN:

Matte oder Wolldecke, bequeme Kleidung (z.B. Trainer), Socken, Sitzkissen oder
Meditationsbank bzw. -sitz mit Lehne (Wandplatze konnen nicht garantiert werden).
Der Boden kann in den kalten Monaten sehr kihl sein. Wir empfehlen daher, eine
dickere Matte oder Decke sowie warme Socken mitzunehmen. Fleecedecken sind
vorhanden, jedoch keine Matten oder Kissen.



