
 

 Gruppenmeditationen  
 Kriya in Thun 2022 
  

 
Sonntage:  10.00Uhr  
        bis ca. 11.45Uhr 
13. Februar  
20. März  
03. April  
15. Mai  
19. Juni  
21. August 
18. September  
20. November 
11. Dezember 
 

 

 
Türöffnung ist jeweils 20 Min. früher.  
Bitte bequeme Kleidung, deine Meditationssachen und CHF 15.- als 

Unkostenbeitrag mitbringen – DANKE      . 
 

Auskunft und Anmeldung: 
Du erhältst jeweils ein paar Tage vorher eine Mail, die zum Anmelden einlädt. 
Adrienne Schumacher  adrienne.schumacher@kriya.ch   079/289 73 43 
Brigitte Studer    brigitte.studer@kriya.ch                  076/508 73 16 
 

Ort:  
Kursraum in der Praxis Wesensstern von Brigitte Bruhin, Länggasse 71A, Thun 
Der Raum ist vom Bahnhof Thun mit dem Bus Nr. 3 (Richtung Amsoldingen / 
Blumenstein) in 4 Stationen (Martinsstrasse) erreichbar. 
Öffentliche Parkplätze (s.h. Lageplan oben) hat es in der Nähe (ca. 5 Min.). 
 

Weitere Informationen auf www.kriya.ch Du kannst Dich dort auch für die 
Einführungsseminare (05./06.03.22 und 01./02.10.22) mit Adrienne 
Schumacher in Thun anmelden. 
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